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Pembelajaran Usaha Dan Energi Dengan Multi Model (Numbered Head 
Together dan Problem Based Learning) Bagi Siswa Kelas VIII Semester II 




Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) pengelolaan pembelajaran 
Usaha dan Energi dengan multi model (Numbered Head Together dan Problem 
Based Learning), (2) aktifitas siswa dalam proses belajar mengajar pokok bahasan 
Usaha dan Energi dengan multi model (Numbered Head Together dan Problem 
Based Learning), (3) ketuntasan hasil belajar siswa pokok bahasan Usaha dan 
Energi setelah pembelajaran dengan multi model (Numbered Head Together dan 
Problem Based Learning) dan (4) respon siswa setelah proses pembelajaran usaha 
dan energi dengan multi model (Numbered Head Together dan Problem Based 
Learning). 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Populasi 
penelitian adalah kelas VIII semester II SMPN 6 Palangka Raya Tahun Ajaran 
2013/2014, sampel penelitian adalah kelas VIII-4 berjumlah 30 orang. Instrumen 
yang digunakan adalah lembar pengelolaan pembelajaran, aktivitas siswa, 
ketuntasan hasil belajar siswa dan respon siswa terhadap multi model (Numbered 
Head Together dan Problem Based Learning). Hasil uji coba tes hasil belajar 
(THB) didapatkan tingkat reliabilitas soal pada ranah kognitif mengingat (C1) 
adalah 0,71 dengan kategori tinggi, pada ranah kognitif memahami (C2) adalah 
0,80 dengan kategori tinggi dan pada ranah kognitif (C3) adalah 0,92 dengan 
kategori sangat tinggi. 
Hasil penelitian diperoleh: (1) Hasil pengelolaan pembelajaran 
menggunakan strategi pembelajaran kooperatif tipe numbered head together 
pokok bahasan Usaha dan Energi memperoleh nilai rata-rata sebesar 86,80% 
(kategori sangat baik) dan pembelajaran problem based learning memperoleh 
nilai rata-rata sebesar 92,78% (kategori  sangat baik). (2) Aktifitas siswa dalam 
pembelajaran kooperatif tipe numbered head together pokok bahasan usaha dan 
energi memperoleh nilai rata-rata 82,78% (sangat baik) dan pembelajaran problem 
based learning memperoleh nilai rata-rata sebesar 87,43% (kategori sangat baik). 
(3) Hasil belajar siswa dalam pembelajaran menggunakan multi model (numbered 
head together dan problem based learning) secara klasikal pembelajaran 
numbered head together dan problem based learning dikatakan tuntas, karena 
diperoleh 93,30%. TPK kognitif yang tuntas sebanyak 15 TPK (93,75%) dari 16 
TPK. (4) Respon siswa terhadap pembelajaran kooperatif tipe numbered head 
together dalam kategori baik, berdasarkan hasil respon siswa secara keseluruhan 
siswa 28,30% sangat setuju dan 44,7% setuju. Respon siswa terhadap 
pembelajaran problem based learning dalam kategori baik karena secara 
keseluruhan siswa 32,50% sangat setuju dan 42,50% setuju.  
 
Kata Kunci : pengelolaan pembelajaran, numbered head together, problem based 




Learning Work And Energy By Multi Model (Numbered Head Together and 
Problem Based Learning) For Class VIII Students of SMP Negeri 6 Semester 




This study aims to know : (1) the learning management work and energy 
with multi models (Numbered Head Together and Problem Based Learning), (2) 
the activity of students in the learning process and the subject of work and energy 
with multiple models (Numbered Head Together and Problem Based Learning), 
(3) completeness of student learning work and energy discussed subject after 
learning with multiple models (Numbered Head Together and Problem Based 
Learning) and (4) student response after learning process of work and energy with 
multiple models (Numbered Head Together and Problem Based Learning). 
This research uses descriptive quantitative approach. The study population 
is the second semester of class VIII SMPN 6 Palangkaraya School Year 
2013/2014, the study sample is class VIII-4 amounted to 30 people. The 
instruments used were sheets of managing learning, student activities, 
completeness student learning outcomes and student response to the multi-models 
(Numbered Head Together and Problem Based Learning). It is obtained the level 
of the reability of test items of knowledge (C1) of cognitive domain, namely 0,71 
with poor category, the reability of test items of comprehension (C2) of cognitive 
domain, namely 0,80 with poor category and the reability of test items of 
application (C3) 0,92 of cognitive domain, namely 0,92with very poor category,  
The results were obtained: (1) The results of the management of learning 
using cooperative learning strategies Numbered Head Together subject work and 
energy to obtain an average value of 86,80% (very good category) and learning 
problem based learning obtain an average value of 92,78% (very good category). 
(2) Activity of students in cooperative learning Numbered Head Together subject 
of work and energy to obtain an average value of 82,78% (excellent) and the 
learning problem based learning obtain an average value of 87,43% (very good 
category) , (3) The results of student learning in the learning using multi models 
(Numbered Head Together and problem based learning) in classical Numbered 
Head Together Learning and Problem Based Learning is said to be completed, 
because it acquired 93,30%. Cognitive TPK complete as many as 15 (93,75%) of 
the 16 TPK. (4) The response of students to the type of cooperative learning 
Numbered Head Together in either category, based on the responses of students 
overall 28,30% of students strongly agreed and 44,70% agreed. Students' response 
to the learning problem based learning in both categories because overall 32,50% 
of students strongly agreed and 42,50% agreed. 
 
Keywords: learning management, numbered head together, problem based 









Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
Puji syukur Penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT karena rahmat, taufik 
dan hidayah-Nya sehingga dapat diselesaikan skripsi yang berjudul 
Pembelajaran Usaha Dan Energi Dengan Multi Model (Numbered Head 
Together dan Problem Based Learning) Bagi Siswa Kelas VIII Semester II 
SMP Negeri 6 Palangkaraya Tahun Ajaran 2013/2014 sesuai dengan yang 
diharapkan. 
Penulis menydari bahwa keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak lepas 
dari bimbingan, motivasi serta bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu 
dengan segala kerendahan hati mengucapkan terima kasihdan penghargaan yang 
setinggi-tingginya kepada: 
1. Bapak Dr. Ibnu Elmi As Pelu, SH, MH selaku Rektor Institut Agama Islam 
Negeri (IAIN) Palangka Raya yang telah memberikan izin untuk 
melaksanakan penelitian.  
2. Drs. Fahmi, M. Pd Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN 
Palangka Raya yang telah membantu dalam proses persetujuan dan 
munaqasah skripsi. 
3. Dra. Hj. Rodhatul Jennah, M.Pd Wakil Dekan Akademik Fakultas Tarbiyah 
dan Ilmu keguruan IAIN Palangka Raya yang telah membantu dalam proses 
persetujuan dan munaqasah skripsi. 
4. Jumrodah, S.Si, M.Pd ketua jurusan Pendidikan MIPA IAIN Palangka Raya 
yang telah membantu dalam proses persetujuan dan munaqasah skripsi. 
5. Sri Fatmawati, M.Pd Ketua Prodi Tadris Fisika IAIN Palangka Raya yang 
telah membantu dan memberikan arahan dalam proses persetujuan dan 
munaqasah skripsi.  
6. Ibu Santiani, S.Si, M.Pd selaku Pembimbing I yang selama ini bersedia 
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, sehingga skripsi ini 
dapat diselesaikan.  
viii 
 
7. Ibu Fitri Diana Wulansari, M.Sc selaku Pembimbing II yang selama ini 
bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, sehingga 
skripsi ini terselesaikan.  
8. Bapak Gito Supriadi, S.Ag,M.Pd selaku Pembimbing Akademik yang selalu 
memberi motivasi dan membantu proses akademik mulai semester awal 
hingga sekarang ini. 
9. Bapak/Ibu dosen IAIN Palangka Raya khususnya Program Studi Pendidikan 
Fisika yang dengan ikhlas memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada 
penulis. 
10. Ibu Hersine, S.Pd selaku guru fisika SMP Negeri 6 Palangka Raya yang sudah 
banyak membantu  dalam pelaksanaan penelitian skripsi ini. 
11. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada teman-teman seperjuangan 
yang selalu memberikan motivasi dan membantu dalam penyusunan skripsi 
ini.  
Akhirnya, semoga Allah SWT senantiasa membalas semua perbuatan baik 
yang pernah dilakukan dengan senantiasa memberikan rahmat dan ridho-Nya 
dalam kehidupan kita baik di dunia maupun di akhirat sehingga kita dipertemukan 
di surga-Nya yang abadi, semoga skripsi ini bermanfaat. Amin Yaa 
Rabbal‘alamin. 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 
 


















 Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul 
Pembelajaran Usaha Dan Energi Dengan Multi Model (Numbered Head 
Together dan Problem Based Learning) Bagi Siswa Kelas VIII Semester II 
SMP Negeri 6 Palangkaraya Tahun Ajaran 2013/2014 adalah benar karya saya 
sendiri dan bukan hasil penjiplakan dari karya orang lain dengan cara yang tidak 
sesuai dengan etika keilmuan. 
Jika dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran maka saya siap 
menanggung resiko atau sanksi dengan peraturan yang berlaku. 
 
Palangka Raya,    Mei  2015 






SITI NUR JANNAH 



















   
 
   
  
    
 
 
“Dan goyanglah pangkal pohon kurma itu ke arahmu, niscaya pohon 





























Alhamdulillah atas rahmat dan kasih sayang yang Allah 
berikan, dalam setiap jejak langkahku, telah menghadirkan orang- 
orang yang dengan  penuh rasa ikhlas, pengorbanan, do’a, waktu 
dan tenaga dalam menyertaiku maka, dengan penuh cinta ku 
persembahkan skripsi ini untuk : 
1. Allah SWT, rab semesta alam yang selalu melimpahkan 
rahmat dan karunia-Nya, puji syukur atas karunia nikmat dan 
kehidupan yang telah kau titipkan untuk ku. 
2. Abah dan mama tercinta yang tiada putus dan lelahnya 
memberikan dukungan, semangat, nasehat dan do’a. 
Berkorban dengan seluruh jiwa raga sejak aku lahir sampai 
sekarang demi kehidupanku, pendidikanku dan 
kebahagiaanku. 
3. Kakak-kakak ku yang selalu memberikan motivasi dan 
semangat. 
4. Semua guru, dosen dan dosen pembimbing ku yang telah 
memberikan ilmu, arahan dan bimbingannya yang penuh 
dengan kesabaran dalam meraih cita-cita ku  
5. Kepada teman-teman Tadris Fisika Angkatan 2009 yang selalu 
semangat untuk mencapai cita- cita yang luhur, menjadi guru 






                                                                                                                                                          
Halaman 
NOTA DINAS ............................................................................................... i 
ABSTRAK ..................................................................................................... ii 
ABSRTACT ................................................................................................... iii 
KATA PENGANTAR ................................................................................... iv 
PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................................ vi 
MOTTO ......................................................................................................... vii 
PERSEMBAHAN .......................................................................................... viii 
DAFTAR ISI .................................................................................................. ix 
DAFTAR TABEL  ......................................................................................... xii 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xiv 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xv 
 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .............................................................................. 5 
C. Tujuan Penelitian ............................................................................... 5 
D. Batasan Masalah................................................................................. 6 
E. Kegunaan Penelitian........................................................................... 6 
F. Definisi Konsep .................................................................................. 7 
G. Sistematika Pembahasan .................................................................... 9 
BAB II KAJIAN PUSTAKA 
A. Penelitian Terdahulu .......................................................................... 11 
B. Deskripsi Teoritik ................................................................................. 12 
C. Pengertian Pembelajaran Kooperatif (cooperative learning) ............ 13 
D. Model Pembelajaran Kooperatif (cooperative learning) Tipe NHT 
(Numbered Heads Together) ................................................................. 15 
E. Model Pembelajaran Berbasisi Masalah (PBL) ................................. 16 
xiii 
 
a. Pengertian Pembelajaran Berbasis Masalah ................................ 16 
b. Langkah-Langkah Pembelajaran Berbasisi Masalah .................. 18 
c. Tujuan Pembelajaran Berbasisi Masalah .................................... 20 
d. Kelebihan dan Kelemahan Pembelajaran Berbasisi Masalah ..... 20 
e. Pembelajaran Multi model ................................................................... 22 
F. Energi dan Usaha ............................................................................... 23 
1. Energi .......................................................................................... 23 
a. Energi Potensial............................................................... 24 
b. Energi Kinetik ................................................................. 25 
c. Energi Mekanik ............................................................... 25 
d. Hukum Kekekalan Energi ............................................... 26 
e. Bentuk-bentuk Energi ..................................................... 26 
f. Perubahan Bentuk Energi ................................................ 28 
g. Kaitan Usaha dan Energi ................................................. 29 
h. Sumber Energi ................................................................. 30 
2. Usaha ........................................................................................... 30 
a. Pengertian Usaha ............................................................. 30 
b. Macam-macam Usaha ..................................................... 32 
3. Daya ............................................................................................ 36 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............................................................. 38 
B. Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................ 38 
C. Populasi dan Sampel .......................................................................... 39 
1. Populasi ....................................................................................... 40 
2. Sampel ......................................................................................... 40 
D. Tahap-Tahap Penelitian ..................................................................... 41 
1. Tahap Persiapan Penelitian ......................................................... 41 
2. Tahap Pelaksanaan Penelitian ..................................................... 41 
3. Tahap Analisis Data .................................................................... 41 
4. Tahap Kesimpulan....................................................................... 42 
E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................. 42 
xiv 
 
F. Instrumen Penelitian........................................................................... 46 
G. Teknik Analisis Data .......................................................................... 48 
H. Teknik Keabasahan Data.................................................................... 51 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian .................................................................................. 57 
1. Pengelolaan Pembelajaran dengan Menggunakan Multi Model 
(Numbered Head Together dan Problem Based Learning) pada  
Materi Usaha dan Energi ............................................................. 57 
2. Aktivitas Siswa dalam Menggunakan Multi Model (Numbered  
Head Together dan Problem Based Learning) pada Materi Usaha 
dan Energi ................................................................................... 60 
3. Tes Hasil Belajar Siswa dalam Menggunakan Multi Model 
 (Numbered Head Together dan Problem Based Learning) pada 
Materi Usaha dan Energi ............................................................. 63 
4. Respon Siswa Terhadap Multi Model (Numbered Head Together 
 dan Problem Based Learning)  .................................................. 67 
B. Pembahasan ........................................................................................ 75 
1. Pengelolaan Pembelajaran dengan Menggunakan Multi Model 
(Numbered Head Together dan Problem Based Learning) pada  
Materi Usaha dan Energi ............................................................. 75 
2. Aktivitas Siswa dalam Menggunakan Multi Model (Numbered  
Head Together dan Problem Based Learning) pada Materi Usaha 
dan Energi ................................................................................... 82 
3. Tes Hasil Belajar Siswa dalam Menggunakan Multi Model 
(Numbered Head Together dan Problem Based Learning) pada 
Materi Usaha dan Energi ............................................................. 89 
4. Respon Siswa Terhadap Multi Model (Numbered Head Together 
dan Problem Based Learning)  ................................................... 94 
BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan ........................................................................................ 111 
B. Saran ................................................................................................... 113 
xv 
 
DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 114 
 




2.1 Sintaks Model Pembelajaran Kooperatif  ............................................... 15 
2.2 Langkah-langkah dalam pelaksanaan PBL ............................................. 18 
3.1 Data siswa SMP Negeri 6 Palangka Raya Tahun Ajaran 2013/2014 ..... 39 
3.2 Kisi-Kisi Instrumen Tes Hasil Belajar Kognitif ..................................... 44 
3.3 Interpretasi Validitas ............................................................................... 49 
3.4 Kategori Reliabilitas Instrumen .............................................................. 54 
3.5 Kategori Tingkat Kesukaran ................................................................... 54 
4.1 Rekapitulasi Keterlaksanaan RPP dengan Menggunakan Model  
Pembelajaran Tipe Numbered Head Together (NHT) pada Pertemuan 1 58 
4.2  Rekapitulasi Keterlaksanaan RPP dengan Menggunakan  
Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) pada Pertemuan  
2 dan 3 ..................................................................................................... 59 
4.3 Persentase Aktivitas Siswa dengan Menerapkan model pembelajaran  
tipe Numbered Head Together (NHT) .................................................... 60 
4.4  Persentase Aktivitas Siswa dengan Menerapkan model  
pembelajaran Problem Based Learning (PBL) ....................................... 61 
4.5 Ketuntasan Hasil Belajar Siswa .............................................................. 64 
4.6 Keberhasilan siswa secara klasikal ......................................................... 65 
4.7 Ketuntasan Tujuan Pembelajaran Khusus (TPK) ................................... 66 
4.8 Respon Siswa Terhadap Model Pembelajaran Numbered  
Head Together (NHT) ............................................................................. 68 
4.9 Respon Siswa Terhadap Pembelajaran Problem Based Learning .......... 69 
4.10 Rekapitulasi Keterlaksanaan RPP pada Pertemuan Pertama ................ 75 
 4.11 Rekapitulasi Keterlaksanaan RPP pada Pertemuan Kedua ................... 77 
 4.12 Rekapitulasi Keterlaksanaan RPP pada Pertemuan Ketiga ................... 78 
xvi 
 
 4.13 Rekapitulasi Pengelolaan Pembelajaran RPP pada Tiap Pertemuan .... 79 
 4.14 Keberhasilan Siswa Secara Klasikal ..................................................... 89 
 4.15 Respon Siswa Terhadap Model Pembelajaran Numbered Head   
        Together (NHT) ..................................................................................... 93 







































Gambar   
2.1 Energi potensial gravitasi ........................................................................ 22 
2.2 Balok yang berpindah posisinya ............................................................. 23 
2.3 Gaya F searah dengan perpindahan s ...................................................... 28 
2.4 Usaha bernilai positif .............................................................................. 30 
2.5 Usaha bernilai negatif ............................................................................. 31 
2.6 Usaha bernilai nol ................................................................................... 31 
2.7 Gaya oleh tangan tegak lurus terhadap arah perpindahan....................... 32 
2.8 Usaha Bersama ........................................................................................ 33 
4.1 Persentasi Rata-rata Penilaian RPP ......................................................... 57 
4.2 Diagram Persentase Aktivitas Siswa ...................................................... 80 
4.3 Persentase Ketuntasan Hasil Belajar Siswa ............................................ 87 




















Lampiran I Instrumen Penelitian 
1.1 Soal Uji Coba Tes Hasil Belajar ............................................................. 116 
1.2 Soal Tes Belajar Kognitif Siswa  ............................................................ 120 
1.3 Kunci jawaban Tes Hasil Belajar Siswa ................................................       124 
1.4 Rubrik Penilaian ..................................................................................... 126 
1.5 Lembar Pengelolaan Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT  .................... 131 
1.6 Lembar Pengelolaan Pembelajaran PBL ...............................................       133 
1.7 Lembar Aktivitas Siswa Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT ............... 135 
1.8 Lembar Aktivitas Siswa Pembelajaran PBL   ........................................ 138 
1.9 Angket Respon Siswa Pembelajaran NHT ............................................       141 
1.10 Angket Respon Siswa Pembelajaran PBL   .......................................... 143 
 
Lampiran II Data-data Penelitian 
2.1 Rekapitulasi Uji Coba THB Siswa ......................................................... 145 
2.2 Rekapitulasi Data Skor THB .................................................................. 148 
2.3 Rekapitulasi Hasil Pengelolaan Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT .... 150 
2.4 Rekapitulasi Hasil Pengelolaan Pembelajaran PBL................................ 152 
2.5 Rekapitulasi Aktivitas Siswa Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT ........ 154 
2.6 Rekapitulasi Aktivitas Siswa Pembelajaran PBL ................................... 156 
2.7 Respon Siswa Pada Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT ....................... 160 
2.8 Respon Siswa Pada Pembelajaran PBL .................................................. 161 
 
Lampiran III Analisis Data 
3.1 Analisis Data II ....................................................................................... 162 




Lampiran IV RPP dan LKPD 
4.1 RPP I pada Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT  .................................... 169 
4.2 RPP II pada Pembelajaran PBL ............................................................... 176 
4.3 RPP III pada Pembelajaran PBL  ............................................................. 183 
4.4 LKPD I pada Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT .................................. 191 
4.5 LKPD II pada Pembelajaran PBL ............................................................ 198 
4.5 LKPD III pada Pembelajaran PBL ........................................................... 206 
 
Lampiran 5 Dokumentasi 
5.1 Foto-Foto Pelaksanaan Penelitian ........................................................... 207 
 
Lampiran 6 Administrasi 
 
Lampiran 7 Biodata Penulis 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
